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Existen personas que, sin darte cuenta, absorben tu energía emocional y
mental. No siempre lo hacen con mala intención, pero el efecto es real. A
estos individuos se les conoce comúnmente como “ladrones de energía” y
pueden afectar tu salud emocional, tu productividad y tu bienestar general.

Protege tu bienestar emocional

¿ALGUNA VEZ HAS SENTIDO QUE DESPUÉS DE HABLAR
CON ALGUIEN TE SIENTES DRENADO, CANSADO O

EMOCIONALMENTE AGOTADO?
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ENERGÍA?
¿QUIÉNES TE ROBAN
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SIGUE LEYENDO.. .

Los ladrones de energía son personas que, a
través de sus actitudes, comportamientos o
dinámicas tóxicas, agotan tu vitalidad.
Pueden ser amigos, familiares, compañeros
de trabajo o incluso tu pareja.

No siempre se trata de personas “malas”,
pero sí de vínculos que, si no se manejan
con límites claros, terminan siendo
desgastantes.
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TIPOS DE PERSONAS 
QUE TE DRENAN

El quejumbroso crónico: siempre ve el lado
negativo de todo. Nada le parece suficiente y
convierte cualquier conversación en una lluvia
de problemas sin solución.

El manipulador emocional: usa la culpa, el
miedo o la lástima para conseguir lo que
quiere.

El competitivo tóxico: minimiza tus logros, te
compara constantemente y necesita
demostrar que es mejor.
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SIGUE LEYENDO.. .
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TIPOS DE PERSONAS 
QUE TE DRENAN

El dependiente emocional: no respeta tu
espacio, necesita atención constante y
convierte tus días en un intento de rescatarlo.

El narcisista encubierto: solo habla de sí
mismo, se victimiza o busca reconocimiento
continuo sin dar nada a cambio.

El que ignora o huye de su verdad,
permaneciendo estancado en sus patrones.
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¿LEYENDO.. .?

SOLTERO INMADURO MATERIALISTA

OBSESIONADO CON
EL TRABAJO 

NARCISISTA 

ARQUETIPO
"SIMÓN"
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UNA GRAN VERDAD 

SÍNTOMAS DE QUE ALGUIEN 
ESTÁ ROBÁNDOTE LA ENERGÍA 

Te sientes agotado
luego de interactuar
con esa persona

Notas que te vuelves
más negativo, ansioso o
irritable después de
estar con ella.

Sientes que no
puedes ser tú mismo
sin ser juzgado.

Empiezas a descuidar
tu bienestar por
priorizarla.

IDENTIDAD DEPORTIVA VALORES CONSUMO DIGITAL MENTALIDAD
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ESTUDIO BORCELLE

ESTÁS EN MODO ALERTA CUANDO...
SABES QUE VAS A VER A LA PERSONA O

DEBES CONVERSAR CON ELLA.
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LA SOLUCIÓN 

POR QUÉ ES IMPORTANTE PONER LÍMITES
Dejar que alguien robe tu energía afecta directamente tu
salud mental, tus relaciones y tu motivación. No se trata de
abandonar a las personas, sino de aprender a protegerte.
Poner límites sanos es un acto de amor propio, no de
egoísmo. Quien te quiere de verdad sabrá respetarlos.
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LA PREGUNTA DE VALOR 

¿CÓMO PROTEGERTE?
Reconoce el patrón. No
minimices lo que sientes. Tu
cuerpo y tu mente dan
señales claras.

Pon límites claros. Di “no”
cuando sea necesario y
evita exponerte más de lo
saludable.

Rodéate de personas que te
nutran. La buena energía
también se contagia.
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RECOMENDACIÓN DE VALOR

Refuerza tu autocuidado. Dormir bien,
alimentarte y tener momentos de descanso
son esenciales para recargar tu energía.

Busca apoyo si lo necesitas. Si no sabes cómo
gestionar una relación tóxica, hablar con un
terapeuta puede ayudarte.
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BUSCA AYUDA

CONCLUSIÓN
Tu energía es uno de tus recursos más valiosos. Aprender a identificar y
poner límites a quienes la drenan es clave para vivir con mayor plenitud,
equilibrio y paz mental. Cuidarte no es egoísmo: es una forma de honrar tu
bienestar.
Así que, la próxima vez que sientas ese desgaste inexplicable después de
hablar con alguien, escúchate… y protégete.



¿CONSULTAS?
¿DUDAS?
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+58 4141304645

neuroesti loencuentro@gmail .com 

www.neuroesti lo.com
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